Mistrzostwa Wojewdédztwa Zachodnio-Pomorskiego Kyokushin Kenbukai
kumite/kata/Shinken Shobu-K1 WASHI CUP IV-3 wyciag z regulaminu

zawody sztuk i sportéw walki Kyokushin Kenbukai
| ORGANIZATOR: Klub Walki Washi 78-553 Broczyno 57 |

TERMIN MIEJSCE : 18.10.2025r. - sobota Hala Widowiskowo-Sportowa Kalisz Pomorski przy Szkole
Podstawowej im. Kornela Makuszynskiego

PROGRAM ZAWODOW:Do 11.00 Przyjazd -11:15 Otwarcie zawodéw.-Do 16:00 Wreczenie nagrod i
zakonczenie zawodow.

ZGLOSZENIA: Karte startowa prosze dostarczy¢ do trenera najpozniej do dnia 13 pazdziernika

2025 r. (poniedzialek).Po tym terminie zgloszenia nie beda uwzgledniane.

SEKUNDANCI: Ze wzgledu na specyfike zawoddéw , zawodnikow moga sekundowac rodzice

OPLATA STARTOWA: 100,00 zI za zawodnika ptatna na konto lub do trenera do dnia 13 pazdziernika,
upowaznia do startu w 2 konkurencjach np. kumite + kata ( dodatkowe konkurencje ptatne 10 zt.)

KONKURENC]JE i WYMAGANIA DODATKOWE:o starcie w konkurencji decyduje rocznik zawodnik ‘

| NAGRODY: |
Za zajecie miejsc 1-3 w kazdej konkurencji medal plus dyplom
Za zajecie miejsca 1 :

— w kumite - ochraniacze dtoni i golen stopa z limitowanej serii Kenbukai (zdjecia w zataczniku)

— w Shinken Shobu - rekawice bokserskie z limitowanej serii Kenbukai (zdjecia w zatgczniku)
Za zajecie miejsca 2 w kumite i Shinken Shobu, nagrody rzeczowe:- bandaz bokserski lub recznik sportowy z
limitowanej serii Kenbukai, lub elastyczne ochraniacze dtoni karate

KUMITE CHLOPCOW
U-8 (7-8lat) -29kg -36kg +36 kg - Czas walki 1 min, dogrywka 1 min.
U-10 (9-10lat) -33kg -42 kg +42 kg - Czas walki 1 min, dogrywka 1 min.
U-12 (11-12lat) -40 kg -48 kg +48kg - Czas walki 1,5 min, dogrywka 1 min.
U-14 (13-14lat) -50kg -59kg +59kg - Czas walki 1,5 min, dogrywka 1 min.
U-16 (15-16lat) -60 kg -69 kg +69 kg - Czas walki 2 min, dogrywka 1 min.
KUMITE DZIEWCZAT
U-8 (7-8lat) -28kg -36kg +36 kg - Czas walki 1 min, dogrywka 1 min.
U-10 (9-10lat) -33kg -42 kg +42 kg - Czas walki 1 min, dogrywka 1 min.
U-12 (11-12lat) -40 kg -48 kg +48kg - Czas walki 1,5 min, dogrywka 1 min.
U-14 (13-14lat) -50kg -59kg +59kg - Czas walki 1,5 min, dogrywka 1 min.
U-16 (15-16lat) -60 kg -69 kg +69 kg - Czas walki 2 min, dogrywka 1 min.

Wymagany strdj i ochraniacze:
we wszystkich kategoriach czyste biate karate gi z pasem i ochraniacze-goleni,dtoni, suspensor u chtopcéw,ochraniacz piersi u dziewczat 11+

Kata zostanie rozegrane systemem punktowym w kategoriach bez podziatu na pteé.

Kategoria I TURA I TURA
wiekowa
do 8 lat TAIKYOKU KATA SONO ICHI TAIKYOKU KATA SONO NI lub SONO SAN
do 10 lat TAIKYOKU KATA SONO NI TAIKYOKU KATA SONO SAN LUB PIN AN KATA SONO ICHI
do 12 lat PIN AN KATA SONO ICHI PIN AN KATA SONO NI lub SAN
do 14 lat PIN AN KATA SONO NI, SONO SAN PIN AN KATA SONO SAN lub YON lub GO
do 16 lat PIN AN KATA SONO YON lub GO PIN AN KATA SONO GO lub TSUKINO

Wymagany stréj :we wszystkich kategoriach czyste biate karate gi z pasem
Grappling zostanie rozegrany systemem pucharowym w nastepujacych kategoriach :

GRAPPLING z podziatem na dziewczynki i chtopcéw
Wiek Kategorie wagowe
U-5 (4-5 lat) Zostang ustalone wg wagi podanej w Czas walki 1 min, ewentualna
U-7 (6-7 lat) zgtoszeniach dogrywka 1 min.

Wymagany stréj :we wszystkich kategoriach czyste biate karate gi z pasem lub spodnie dresowe i koszulka
Formula walki: tzw. przewalanki/dozwolone s3g obalenia i rzuty/wykluczone s3 chwytanie za szyje, duszenia i
dzwignie w jakiejkolwiek postaci, uderzenia, kopniecia, szczypanie,drapanie i plucie :)

zawody objete patronatem Starosty Drawskiego
oraz patronatem Burmistrza Kalisza Pomorskiego



KalakKi zostanie rozegrane systemem pucharowym w nastepujacych kategoriach :

Kalaki
Wiek Kategorie wagowe
U-5 (4-5 lat) Zostang ustalone wg wagi podanej w Czas walki 1 min, ewentualna
U-7 (6-7 lat) zgtoszeniach dogrywka 1 min.
U-10 (8-10 lat)

Wymagany stréj :we wszystkich kategoriach czyste biate karate gi z pasem lub spodnie dresowe i koszulka

zawody objete patronatem Starosty Drawskiego
oraz patronatem Burmistrza Kalisza Pomorskiego



wyciag z regulaminu

Shinken Shobu (w Kenbukai odpowiednik kickboxingu w formule K1 Rules) zostanie rozegrana systemem
pucharowym w nastepujacych kategoriach:

Junior

CHLOPCOW
U-12 (11-12 lat) -40 kg -50 kg +55 kg - Czas walki 2 min ewentualna dogrywka 1 min.
U-14 (13-14lat) -45kg -55 kg +55 kg - Czas walki 2 min ewentualna dogrywka 1 min.
U-16 (15-16lat) -55kg -65kg +65 kg - Czas walki 2 min ewentualna dogrywka 1 min.
U-18 (17-18lat) -60 kg -70 kg +70 kg - Czas walki 3 min ewentualna dogrywka 1 min.

DZIEWCZAT
U-12 (11-12 lat) -40 kg -50 kg +50 kg - Czas walki 2 min ewentualna dogrywka 1 min.
U-14 (13-14lat) -45kg -55 kg +55 kg - Czas walki 2 min ewentualna dogrywka 1 min.
U-16 (15-16lat) -50kg -60 kg +60kg - Czas walki 2 min. ewentualna dogrywka 1 min.
U-18 (17-18lat) -55kg -65 kg +65kg - Czas walki 3 min. ewentualna dogrywka 1 min.

Senior( rocznikowo min.19 lat )
MEZCZYZN

SENIOR ‘ -70kg ‘ -80 kg ‘ -90 kg ‘ +90 Czas walki 3 min. ewentualna dogrywka 1,5 min.

KOBIET

SENIOR‘ -55kg ‘ -65kg ‘ +65kg

Wymagany strdj i ochraniacze:
we wszystkich kategoriach:
- preferowane: czyste biate spodnie od karate gi z pasem lub bez + koszulka (tshirt, rashe) koloru biatego
- dopuszczalne: spodenki kickboxerskie, koszulka/rashe, kobiety Top.

Czas walki 3 min. ewentualna dogrywka 1,5 min.

° U-12, U-14, U-16 i U-18: kask z kratkg, ochraniacze golen/stopa, rekawice bokserskie 12 oz, suspensoria, owijki dtoni, ochraniacz szczeki,
dziewczeta dodatkowo ochraniacze biustu koszulka typu miseczki nie potaczone ze soba.

®  SENIOR : kaski bez kraty, ochraniacze golen/stopa, rekawice bokserskie 12 oz, suspensoria, owijki dtoni, ochraniacz szczeki, kobiety
dodatkowo ochraniacze biustu koszulka typu miseczki nie potgczone ze soba.
Formuta walki:
Zawody zostang rozegrane w formule kontaktowej Shinken Shobu (w Kenbukai odpowiednik kickboxingu w formule K1 Rules):

1.Podczas walki na zasadach Shinken Shobu PFKK dozwolone jest stosowanie technik i sposobu walki:

-wszystkie kopniecia na wszystkie strefy tak jak w formule petno kontaktowej karate, tj. kopniecia po tuku,
kopniecia frontalne, kopniecia obrotowe, kopniecia z wyskoku, kopniecia opadajace,

- uderzenia zadawane rekawica na gtowe, tutéw i nogi przeciwnika w tym uderzenie tzw. backfist i short
backfist, uderzenie tokciem tylko na strefe chudan, czyli na tutéw i ramiona przeciwnika,

- pojedyncze kopniecie hiza-geri (kolanem) z przytrzymaniem przeciwnika,

- przechwycenie nogi przeciwnika i wykonanie pojedynczej techniki (uderzenie, kopniecie, podciecie)

- wykonanie w zwarciu obalenia (rzutu, podciecia),

-odepchniecie przeciwnika, ale zakonczone technikg uderzenia lub kopniecia.

2.Podczas walki na zasadach Shinken Shobu PFKK zabronione jest:

- Uderzanie lub kopanie w tyt gtowy, szyje, plecy, krocze i bezpos$rednio na stawy,

- Odpychanie, szarpanie, klinczowanie, zahaczanie przeciwnika bez techniki,

- Walka w parterze oraz kopanie lub uderzanie przeciwnika kleczacego lub lezacego,

- tzw.wchodzenie w nogi

- Uderzanie cze$cia rekawicy niewypetniong warstwg ochronna,

- Opieranie sie gtowg o przeciwnika, uderzanie gtowa,

- Uderzanie tokciem na gtowe przeciwnika,

- Wykonywanie ataku po wyjsciu z pola walki lub po komendzie sedziego maty - YAME! (stop, zatrzymaj sie),

- Wykonywanie techniki lub jakiekolwiek akcji przed rozpoczeciem walki przez sedziego maty komendg -
HAJIME! lub w trakcie pojedynku - ZOKKO! (kontynuowac),

- Zdejmowanie jakichkolwiek ochraniaczy w trakcie pojedynku i przed ogtoszeniem werdyktu bez zgody sedziego
maty,

-Zachowanie niesportowe: uzywanie wulgarnych stéw lub gestéw, obrazanie przeciwnika, sedziow,
sekundantéw lub jakichkolwiek oséb bedgcych na zawodach. Niewtasciwe zachowanie zawodnikéw, lub
sekundantéw prowadzi¢ bedzie do dyskwalifikacji zawodnika lub catego zespotu klubowego.

zawody objete patronatem Starosty Drawskiego
oraz patronatem Burmistrza Kalisza Pomorskiego



