WASHI CUP V

Mistrzostwa Wojewodztwa
Karate Kyokushin Kenbukai

Czaplinek
3 pazdziernika 2026

zawody sztuk i sportow walki
kumite/kata/Shinken Shobu-K1/grappling dzieci

| ORGANIZATOR: |
Klub Walki Washi 78-553 Broczyno 57.
| TERMIN MIEJSCE CEL ORGANIZAC)I ZAWODOW: |
3 pazdziernika 2026
> Hala Widowiskowo-Sportowa Czaplinek ul.Watecka 49
» umozliwienie startu zawodnikom mtodym i poczatkujgcym chcacym sie sprawdzi¢ w rywalizacji,
umozliwienie zawodnikom starszym( powyzej 15 lat) i zaangazowanym rodzicom odbycia
praktycznego szkolenia z sedziowania w czasie walk ich mtodszych kolegéw.
| PROGRAM ZAWODOW: |

Sobota 3 pazdziernika— Hala Widowiskowo-Sportowa Czaplinek
Do 11.00 Przyjazd ekip i weryfikacja
11.00 Spotkanie kierownikéw ekip i sedziow.
11:15 Otwarcie zawodow.
11:20 Zawody
Do 15:00 Wreczenie nagrdod i zakoriczenie zawoddw.

| KONKURENCIJE i REGULAMIN ZAWODOW:
Zawody Washi Cup odbedg sie w konkurencjach:
-Grappling-Kata-Kumite -K1/Shinken Shobu
z podziatem na kategorie wiekowe i wagowe. Szczegdty w Regulaminie ponize;.
| ZGLOSZENIA: |
Liste zgtoszenia prosimy przestaé pocztg elektroniczng na adres: klubwashi@gmail.com na zatgczonej
karcie zgtoszen najpdzniej do dnia 28.09.2026 r. (poniedziatek).
Po tym terminie zgtoszenia nie beda uwzgledniane.
Przetwarzanie i gromadzenie danych osobowych odbywa sie w zgodzie z powszechnie obowigzujgcym
prawem, w szczegdlnosci z ustawg o ochronie danych osobowych.
Na zawody prosimy zabra¢ i zostawié przy weryfikacji karte startowa.

Prosze przestrzegac terminu zgtoszen!!!

| NAGRODY:
Za zajecie miejsc 1-3 w kazdej konkurencji medal plus dyplom
Za zajecie miejsca 1 w Shinken Shobu i Kumite nagroda rzeczowa.

‘ SEDZIOWIE: ‘
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Przedstawiciel ekipy zobowigzany jest do sedziowania zawodow,

Sedzig moze by¢ przeszkolony rodzic lub niestartujacy zawodnik klubu ( wiek min.15 lat)!!!

Ekipa, ktora nie wystawi sedziego bedzie musiata wptaci¢ 100 zt na rzecz Organizatora z przeznaczeniem
na catering dla sedzidw :)

‘ SEKUNDANCI: ‘
Ze wzgledu na specyfike zawodéw , zawodnikéw moga sekundowac rodzice/opiekunowie

| OPLATA STARTOWA: |
100,00 zt za zawodnika ptatna na konto do dnia 28.09.2026

Klub Walki Washi - 25 8581 1027 0413 1065 2000 0002 Pomorski Bank Spétdzielczy Swidwin
o/Czaplinek.

| POSTANOWIENIA KONCOWE: |

1. Zgtoszenia prosimy dokonywac wg zamieszczonej tabeli na koricu regulaminu. Prosimy o podanie
aktualnej wagi zawodnikow, co do kilograma. W dniu weryfikacji, jezeli zawodnik nie spetni normy
kategorii wagowej, to nie zostanie dopuszczony do startu w zawodach. Nie bedzie mozliwosci
zmiany kategorii. Kategorie wagowe nie podlegajg zmianom.

W przypadku rozstrzygniecia walki przez wazenie rdznica decydujgca o zwyciestwie wynosi 3 kg.

3. Zawody zostang przeprowadzone wg przepiséw i regulaminu PFKK i regulaminu sportowego
Klubu Walki Washi. Konkurencje zostang rozegrane systemem pucharowym w kategoriach
wagowych. Jezeli w danej kategorii wagowej zostanie zgtoszonych 3 zawodnikéw, wéwczas
zostanie rozegrana systemem kazdy z kazdym. Jezeli w danej kategorii zostanie zgtoszonych 2
zawodnikéw, to bedzie mozliwos¢ rozegrania pojedynku systemem meczowym. Ostateczng
decyzje podejmuje Sedzia Gtéwny.

4. W przypadku zgtoszenia do konkurencji mniej niz trzech zawodnikow, konkurencja moze zosta¢
odwotana lub potaczone zostana kategorie wagowe.

5. Organizator zastrzega sobie prawo do modyfikacji i/lub utworzenia dodatkowych kategorii
wagowych i wiekowych.

6. Kazda ekipa moze zapewni¢ swoim zawodnikom kaski, muszg by¢ one zatwierdzone przez
sedziego technicznego zawodow.

Sktady sedziowskie zostang powotane przez Sedziego Gtéwnego w dniu zawodow.
Zawodnik moze startowaé w jednej konkurencji kumite.

Dostep do stolika sedziowskiego tylko dla kierownika druzyny. Na ptycie hali sportowe;j
obowigzuje zmienne obuwie sportowe.

10. Osoby zgtoszone do zawoddw upowazniajg Organizatora do gromadzenia i przetwarzania danych
osobowych zgodnie z powszechnie obowigzujagcym prawem a w szczegdélnosci Ustawg o ochronie
danych osobowych.

11. W sprawach nieobjetych regulaminem decyduje ostatecznie Sedzia Gtéwny i Organizator.

12. Organizator:
= nie odpowiada za rzeczy zagubione,
= szczegotowych informacji udziela — Daniel Sobecki tel. 502 321 885.
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Regulamin — Washi Cup V 2026

WARUNKI UCZESTNICTWA:

W zawodach mogg wzig¢ udziat ekipy sktadajace sie z dowolnej liczby zawodnikéw w danej konkurencji.

Do startu dopuszczeni beda zawodnicy z klubéw posiadajacy:
e poprawnie wypetniong karte startowg wraz z podpisami, w wypadku oséb niepetnoletnich podpis opiekuna prawnego,
e znajomo$¢ zasad walki kyokushin karate, Shinken Shobu/ K1
e strdji ochraniacze wymagane wg poszczegdlnych kategorii.

KONKURENCIJE i WYMAGANIA DODATKOWE:

o starcie w danej konkurencji decyduje rocznik zawodnika

zawodnik ktory ukonczyt 18 lat do dnia zawoddw moze startowac jako senior.

1. Kumite zostanie rozegrane systemem pucharowym w nastepujacych kategoriach:

KUMITE CHEOPCOW
U- 8 (7-8lat) | -27kg +27 kg - - Czas walki 1 min, dogrywka 1 min.
U-10 (9-10lat) | -30kg -37 kg +37 kg - Czas walki 1 min, dogrywka 1 min.
U-12 (11-12lat) | -37 kg -45 kg +45 kg - Czas walki 1,5 min, dogrywka 1 min.
U-14 (13-14lat) | -50kg -57 kg +57 kg - Czas walki 1,5 min, dogrywka 1 min.
U-16 (15-16lat) | - 60 kg -67 kg +67 kg - Czas walki 2 min, dogrywka 1 min.
KUMITE DZIEWCZAT
U-8 (7-8lat) | -27kg +27 kg - - Czas walki 1 min, dogrywka 1 min.
U-10 (9-10lat) | -30kg -37kg +37 kg - Czas walki 1 min, dogrywka 1 min.
U-12 (11-12lat) | -37 kg -45 kg +45 kg - Czas walki 1,5 min, dogrywka 1 min.
U-14 (13-14lat) | -50kg -57 kg +57 kg - Czas walki 1,5 min, dogrywka 1 min.
U-16 (15-16lat) | - 60 kg -67 kg +67 kg - Czas walki 2 min, dogrywka 1 min.

Wymagany strdj i ochraniacze:
we wszystkich kategoriach czyste biate karate gi z pasem

e U-8iU-10: kask z kratka, ochraniacze elastyczne goleri/stopa i napiestniki, suspensoria, hogo.

U-12 i U-14: kask z kratka, ochraniacze elastyczne golen/stopa i napiestniki, suspensoria, dziewczeta ochraniacze biustu
koszulka typu miseczki nie potgczone ze soba.

e U-16: kask z kratka, ochraniacze elastyczne goleri/stopa i napiestniki, suspensoria, dziewczeta ochraniacze biustu
koszulka typu miseczki nie potgczone ze soba.

Formuta walki:
Zawody zostang rozegrane w formule kontaktowej knockdown kyokushin:

e Kategorie U-8, U-10, U-12, U-14: dozwolone s3g kopniecia frontalne na strefe jodan: hiza-geri, yoko-geri, ushiro-geri,
mae-geri, kaiten-geri itp. Na strefe gedan dozwolone s3 kopniecia nogg ostonietg przez ochraniacz golen/stopa
(mawashi-geri, uchi-mata). Uderzenia dozwolone sg tylko piescig ostonietg przez napiestnik.

e Kategoria U-16 : dozwolone s3 kopniecia frontalne na strefe jodan: hiza-geri, yoko-geri, ushiro-geri, mae-geri oraz na
udo z przodu.

2. Kata zostanie rozegrane systemem punktowym w kategoriach bez podziatu na pteé.

Kategoria I TURA I TURA
wiekowa
do 8 lat TAIKYOKU KATA SONO ICHI TAIKYOKU KATA SONO NI lub SONO SAN
do 10 lat TAIKYOKU KATA SONO NI TAIKYOKU KATA SONO SAN LUB PIN AN KATA SONO ICHI
do 12 lat PIN AN KATA SONO ICHI PIN AN KATA SONO NI lub SAN
do 14 lat PIN AN KATA SONO NI, SONO SAN PIN AN KATA SONO SAN lub YON lub GO
do 16 lat PIN AN KATA SONO YON lub GO PIN AN KATA SONO GO lub TSUKINO

Wymagany strdj :we wszystkich kategoriach czyste biate karate gi z pasem
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3.Grappling zostanie rozegrany systemem pucharowym w nastepujacych kategoriach :

GRAPPLING z podziatem na dziewczynki i chtopcow
Wiek Kategorie wagowe
U-5 (4-5 lat) Zostang ustalone wg wagi podanej w Czas walki 1 min, ewentualna
U-7 (6—7 lat) zgtoszeniach dogrywka 1 min.

Wymagany strdj :we wszystkich kategoriach czyste biate karate gi z pasem lub spodnie dresowe i koszulka
Formuta walki: tzw. przewalanki
e dozwolone sg obalenia i rzuty
e wykluczone sg chwytanie za szyje, duszenia i dzwignie w jakiejkolwiek postaci, uderzenia, kopniecia,
szczypanie,drapanie i plucie :)

5. Shinken Shobu (w Kenbukai odpowiednik kickboxingu w formule K1 Rules) zostanie rozegrana systemem pucharowym
w nastepujacych kategoriach:

Junior
CHtOPCOW
U-12 (10-11-12lat) | -40kg | -50kg +55 kg - Czas walki 2 min ewentualna dogrywka 1 min.
U-14 (13-14 lat) | -45kg | -55kg +55 kg - Czas walki 2 min ewentualna dogrywka 1 min.
U-16 (15-16lat) | -55kg | -65kg +65 kg - Czas walki 2 min ewentualna dogrywka 1 min.
U-18 (17-18lat) | -60kg | -70kg +70 kg - Czas walki 3 min ewentualna dogrywka 1 min.
DZIEWCZAT
U-12 (10-11-12lat) | -40kg | -50kg +50 kg - Czas walki 2 min ewentualna dogrywka 1 min.
U-14 (13-14lat) | -45kg | -55kg +55 kg - Czas walki 2 min ewentualna dogrywka 1 min.
U-16 (15-16lat) | -50kg | -60kg + 60 kg - Czas walki 2 min. ewentualna dogrywka 1 min.
U-18 (17-18lat) | -55kg | -65kg + 65 kg - Czas walki 3 min. ewentualna dogrywka 1 min.
Senior
MEZCZYZN
SENIOR \ -70kg \ -80 kg \ -90 kg \ +90 \ Czas walki 3 min. ewentualna dogrywka 1,5 min.
KOBIET
SENIOR ‘ -55kg ‘ -65kg ‘ + 65 kg ‘ - ‘ Czas walki 3 min. ewentualna dogrywka 1,5 min.

Wymagany strdj i ochraniacze:
we wszystkich kategoriach:
- preferowane: czyste biate spodnie od karate gi z pasem lub bez + koszulka (tshirt, rashe) koloru biatego
- dopuszczalne: spodenki kickboxerskie, koszulka/rashe, kobiety Top.

e U-12,U-14, U-16 i U-18: kask z kratkg, ochraniacze golen/stopa kickboxerskie, rekawice bokserskie 12 oz, suspensoria,
owijki dtoni, ochraniacz szczeki, dziewczeta dodatkowo ochraniacze biustu koszulka typu miseczki nie potgczone ze
soba.

e SENIOR : kaski bez kraty (wzér wg wymagan WAKO), ochraniacze golen/stopa kickboxerskie, rekawice bokserskie 12
0z, suspensoria, owijki dtoni, ochraniacz szczeki, kobiety dodatkowo ochraniacze biustu koszulka typu miseczki nie
potaczone ze soba.

Formuta walki:
Zawody zostang rozegrane w formule kontaktowej Shinken Shobu (w Kenbukai odpowiednik kickboxingu w formule K1 Rules):
1.Podczas walki na zasadach Shinken Shobu PFKK dozwolone jest stosowanie technik i sposobu walki:
-wszystkie kopniecia na wszystkie strefy tak jak w formule petno kontaktowej karate, tj. kopniecia po tuku,
kopniecia frontalne, kopniecia obrotowe, kopniecia z wyskoku, kopniecia opadajace,
- uderzenia zadawane rekawicg na gtowe, tutdw i nogi przeciwnika w tym uderzenie tzw. backfist i short
backfist, uderzenie tokciem tylko na strefe chudan, czyli na tutéw i ramiona przeciwnika,
- pojedyncze kopniecie hiza-geri (kolanem) z przytrzymaniem przeciwnika,
- przechwycenie nogi przeciwnika i wykonanie pojedynczej techniki (uderzenie, kopniecie, podciecie)
- wykonanie w zwarciu obalenia (rzutu, podciecia),
-odepchniecie przeciwnika, ale zakoriczone technikg uderzenia lub kopniecia.
2.Podczas walki na zasadach Shinken Shobu PFKK zabronione jest:
- Uderzanie lub kopanie w tyt gtowy, szyje, plecy, krocze i bezposrednio na stawy,
- Odpychanie, szarpanie, klinczowanie, zahaczanie przeciwnika bez techniki,
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- Walka w parterze oraz kopanie lub uderzanie przeciwnika kleczacego lub lezgcego,

- tzw.wchodzenie w nogi

- Uderzanie czescig rekawicy niewypetniong warstwa ochronna,

- Opieranie sie glowa o przeciwnika, uderzanie gtowg,

- Uderzanie tokciem na gtowe przeciwnika,

- Wykonywanie ataku po wyjsciu z pola walki lub po komendzie sedziego maty — YAME! (stop, zatrzymaj sie),

- Wykonywanie techniki lub jakiekolwiek akcji przed rozpoczeciem walki przez sedziego maty komendg -
HAJIME! lub w trakcie pojedynku - ZOKKO! (kontynuowac),

- Zdejmowanie jakichkolwiek ochraniaczy w trakcie pojedynku i przed ogtoszeniem werdyktu bez zgody sedziego
maty,

-Zachowanie niesportowe: uzywanie wulgarnych stéw lub gestédw, obrazanie przeciwnika, sedziow,
sekundantéw lub jakichkolwiek osdb bedacych na zawodach. Niewtasciwe zachowanie zawodnikdw, lub
sekundantéw prowadzi¢ bedzie do dyskwalifikacji zawodnika lub catego zespotu klubowego.

zawody wspolorganizowane przez Gming¢ Czaplinek



