Regulamin zaje¢ Klubu Walki Washi
regulamin sportowy klubu
regulamin kadry klubu

Klub walki Washi jest stowarzyszeniem sportowym zarejestrowanym w ewidencji stowarzyszen sportowych
prowadzonym przez Staroste Drawskiego.

Klub zostal zarejestrowany 22 listopada 2011 r. pod nr 8/2011
Dane klubu:

Klub Walki Washi
78-553 Broczyno 57
NIP 672 204 46 65
Regon 321330430

www.klubwashi.pl
klubwashi@gmail.com
tel. 577 321 885

Postanowienia ogolne

1. Regulamin Uczestnictwa w Treningach zwany dalej ""Regulaminem'’, obowiqzuje wszystkich trenujgcych w Stowarzyszeniu Klub
Walki ,, Washi”, zwanym dalej "'Stowarzyszeniem'.

2. Trenujacymi w rozumieniu niniejszego Regulaminu sq: wszyscy uczestnicy zajec rekreacyjnych lub sportowych, Kyokushin Karate
K1, Shinken Shobu, Krav Maga, Kalaki, fitness, organizatorzy zajec, trenerzy, instruktorzy, sedziowie i dzialacze.



1. Warunki uczestnictwa w zajeciach klubu.

1. Kandydat do uczestnictwa w zajeciach rekreacyjnych lub sportowych Kyokushin Karate i/lub Kickboxing , zwanych dalej "treningami”,
zgtasza organizatorowi zajec, zwanym dalej "organizatorem"” chegé swojego udzial w treningach okreslonej grupy.

2. Kandydat zostaje poinformowany przez upowaznionego instruktora lub poprzez strone klubu, o warunkach organizacyjno-finansowych
uczestnictwa w treningach oraz o rodzaju i charakterze treningow.

3. Uczestnik zajec zapisuje sie za pomocq aplikacji lub pisemnie sktadajqc deklaracje, na liste uczestnikow zaje¢ na odpowiedniqg co do
wieku i/lub stopnia grupe. Rodzaj grupy dostosowany jest do wieku, stazu cztonkowskiego i poziomu zaawansowania kandydata
4. Uczestnik musi zapoznac sie z zasadami organizacji zajec oraz o prawach i obowigzkach uczestnika treningow. Regulaminy i
Stowarzyszenia sq dostepne dla wszystkich zainteresowanych na stronie klubu pod adresem www.klubwashi.pl.

5. Kandydat sktada deklaracje cztonkowskq klubu, zwang dalej "deklaracjq" za posrednictwem instruktora, prowadzqcego treningi lub
akceptujgc jg w aplikacji zgloszeniowej.

- W przypadku kiedy kandydat jest niepetnoletni, deklaracje musi podpisac/zatwierdzic jeden z rodzicow lub opiekun prawny kandydata. -
Opcjonalnie do deklaracji kandydat dolgcza jedno zdjecie legitymacyjne (o wymiarach 3cmx4cm), celem wyrobienia legitymacji
czlonkowskiej Polskiej Federacji Kyokushin Karate -BUDOPASS' i/lub Ksigzeczki sportowej Polskiego Zwigzku Kickboxingu. Wyrobienie
budopass jest obowigzkowe od stopnia 8 kyu. Aktualny koszt dokumentu podaje instruktor. 6. Uczestnik treningow grup zaawansowanych
i wyczynowych, zobowigzany jest do udziatu w okresowych badaniach lekarskich i uaktualniania karty zdrowia sportowca, zgodnie z
obowiqzujgcymi przepisami.

7. Kandydat po ztozeniu deklaracji udziatu w zajeciach, zostaje dopuszczony przez organizatora do uczestnictwa w treningach po
spetnieniu wymagan okreslonych w pkt.l. 3, 4, 5, 6, oraz 1l. 1, 2, oraz Il tego Regulaminu. Cztonek klubu uprawniony jest do brania
udziatu w zajeciach wybranej grupy treningowej, za zgodgq instruktora dodatkowo -do uczestnictwa w zajeciach innych grup
treningowych, korzystania z konsultacji wszystkich instruktorow, uczestnictwa w dodatkowych zajeciach, obozach, wyjazdach itp.
organizowanych przez klub,ubiegania sie do zakwalifikowania do kadry klubowe;.

8. Uczestnik treningow zwany dalej ,, uczestnikiem” lub jego opiekun prawny potwierdza na deklaracji posiadanie przez ,,uczestnika”
ubezpieczenia od nastepstw nieszczesliwych wypadkow i zwalnia Stowarzyszenie od dodatkowego ubezpieczenia go od nastepstw
nieszczesliwych wypadkow z tytutu uczestnictwa w treningach, zawodach,obozach i innych aktywnosciach.

9. Uczestnik jest dodatkowo ubezpieczany od nastepstw nieszczesliwych wypadkow z tytutu udziatu w zawodach sportowych lub obozach
sportowo-szkoleniowych, zgodnie z odrebnymi przepisami.



10. Zajecia treningowe (zwane dalej ,, Zajeciami’) odbywajq sie wedtug harmonogramu widniejgcego na stronie klubu www.klubwashi.pl
w terminach wskazanych przez Klub, z zastrzezeniem, zZe Zajecia nie odbywajq sie w Swieta, w przerwie swigtecznej i dni ustawowo wolne
od pracy oraz nie bedq odrabiane w innych terminach.

11. Klub zastrzega sobie prawo do odwoltania lub przelozenia zajec treningowych z przyczyn niezaleznych od Klubu, o czym cztonek
klubu/opiekun prawny zostanie poinformowany.

12.W przypadku odwolania Zajec z przyczyn opisanych w pkt. 11, zostanie wyznaczony termin odrabiania Zajec¢ wskazany przez Klub
(przy czym mogq to by¢ rowniez inne godziny oraz dni tygodnia niz wczesniej zapisane w harmonogramie Zajec)

11. Optaty cztonkowskie

1. Sktadka cztonkowska (koszt 160 zlotych miesiecznie, uiszczana jest z gory do 5 dnia kazdego miesigca). Nieobecnos¢ cztonka klubu na
Zajeciach nie zwalnia z obowigzku wniesienia petnej optaty skladki cztonkowskiej za dany miesigc Zajec.
Opcjonalnie istnieje mozliwos¢ wykupienia karty zawodnika koszt 220 z{ i uczestniczenia w treningach wg zasad karnetowych( karta
jest wazna 2 miesigce od dnia wykupienia i daje mozliwos¢ uczestnictwa w 8 treningach)

3. Wszystkie wplaty sktadek sq przekazane do Klubu przelewem na rachunek klubu podany na stronie www.klubwashi.pl lub gotowkq
instruktorowi na zajeciach.

4. Sktadka cztonkowska pobierana jest wylqcznie za miesigce roku szkolne z wykluczeniem lipca i sierpnia.

5. Brak optaconej sktadki czlonkowskiej moze skutkowac nie dopuszczeniem do Zajec cztonka klubu przez trenera .

6. W przypadku braku platnosci czesci lub calosci sktadki cztonkowskiej za co najmniej dwa miesigce Zaje¢, Klub ma prawo do
wykreslenia cztonka klubu z listy cztonkow, przy czym powyzsze nie wplywa na obowiqzek uiszczenia przez czltonka klubu/opiekuna
prawnego wszystkich powstalych zaleglosci w ptatnosciach. W przypadku dalszego braku platnosci za powstate zalegtosci, Klub podejmie
czynnosci windykacyjne przewidziane przepisami prawa.



II1. Wymagany stroj treningowy i ochraniacze

treningi w formule Karate
1. Uczestnik treningow grup poczqtkujgcych, zobowigzany jest do posiadania czystego i schludnego sportowego stroju (dres, getry,
podkoszulek bawetniany lub karate-gi).
Uczestnik treningow grup srednio-zaawansowanych, zaawansowanych lub wyczynowych, zobowigzany jest do posiadania czystego i
kompletnego stroju do ¢wiczen - "karate-gi" oraz ochraniaczy osobistych wymaganych dla danych zajec.
2. 1. Na karate-gi mogq by¢ naszyte tylko dwa emblematy:

Na lewej piersi znak graficzny Kanji szkoly karate Kyokushin,

Na lewym ramieniu Kanku karate Kyokushin lub przynaleznosci klubowej zatwierdzony przez klub.

2. Wszelkie inne znaki sq niedozwolone.

3. Obydwa emblematy sq zastrzezonymi znakami towarowymi.

4. Pas do karate-gi wolno nosic¢ tylko zgodny z nadanym stopniem.

5. Oficjalny wykaz stopni i pasow oraz wymagania szkoleniowo-egzaminacyjne, znajdujq sie na stronie www.kyokushinkan.pl.
3. Noszenie na treningu bizuterii i 0zdob jest surowo wzbronione.
4.Uczestnik treningow na grupach srednio-zaawansowanych, zaawansowanych lub wyczynowych jest zobowigzany do zaopatrzenia sie w
komplet osobistych ochraniaczy oraz ich posiadania i uzywania w czasie treningow.
W sktad obowigzkowego kompletu osobistych ochraniaczy wchodzq: dwa ochraniacze na stope i golen, dwa napiestniki, wktadka do ust,
chronigca zeby, w przypadku chlopcow i mezczyzn - ochraniacz na genitalia czyli "suspensorium”, a w przypadku dziewczqt i kobiet
ochraniacz piersi. Dla grupy dorostej obowigzkowe jest posiadanie kasku ochronnego.

treningi w formule Kickboxing ,Shinken Shobu, Krav Maga

1. Uczestnik treningow zobowiqzany jest do posiadania czystego i schludnego sportowego stroju (spodnie dresowe/ spodenki/ tajki, oraz
T-shirt/ rashe).

2. Noszenie na treningu bizuterii i 0zdob jest surowo wzbronione.

3. Uczestnik treningow jest zobowigzany do zaopatrzenia si¢ w komplet osobistych ochraniaczy oraz ich posiadania i uzywania w czasie
treningow.

W sktad obowigzkowego kompletu osobistych ochraniaczy wchodzq: dwa ochraniacze na stope i golen, dwie rekawice bokserskie 12 oz,
wkladka do ust, chronigca zgby tzw. szczeka, bandaze bokserskie. W przypadku chtopcow i mezczyzn - ochraniacz na genitalia czyli


http://www.kyokushinkan.pl/

"suspensorium", a w przypadku dziewczgt i kobiet ochraniacz piersi. Dla grupy dorostej obowigzkowe jest posiadanie kasku ochronnego.

1V. Warunki udziatu w éwiczeniach 7 partnerem i walce sparingowej

1. Uczestnik treningow grup srednio-zaawansowanych, zaawansowanych lub wyczynowych, musi by¢ swiadomy ryzyka, wynikajgcego z
brania udziatu w éwiczeniach z partnerem lub kontaktowych walkach sparingowych. Znac¢ reguly, zasady i przepisy odnoszqce sie to tych
¢wiczen oraz walki sparingowej zwanej dalej "sparingiem”.
2. Kazdy uczestnik treningow grup Srednio-zaawansowanych, zaawansowanych lub wyczynowych bierze dobrowolnie udziat w
¢wiczeniach z innym partnerem lub w sparingu.
3. Kazdy uczestnik zobowigzany jest do znajomosci i przestrzegania zasad bezpieczenstwa, zwigzanych z prowadzeniem ¢wiczen z
partnerem.
4. W przypadku podjecia decyzji przez uczestnika treningu grupy srednio-zaawansowanej, zaawansowanej lub wyczynowej, o udziale w
¢wiczeniu z partnerem lub w sparingu, ponosi on petne ryzyko odniesienia urazu (kontuzji) w przypadku naruszenia postanowien tego
Regulaminu lub umysinego, przypadkowego, normalnego, nienormalnego zastosowania danej techniki przez siebie lub partnera i w petni
zrzeka sie ewentualnych roszczen wobec organizatorow, Stowarzyszenia, ich Zarzqdow, wlascicieli, sedziow, trenerow, instruktorow,
pracownikow, wolontariuszy, przedstawicieli, cztonkow, autoryzowanych i zaproszonych gosci, w zwigzku z ewentualnie zaistniatym
wypadkiem.
5. 1. Na wezwanie instruktora do ubrania ochraniaczy, kazdy uczestnik treningu ma obowigzek ubrac komplet ochraniaczy.
2. Warunkiem przystgpienia do ¢wiczenia z partnerem jest posiadanie kompletu osobistych ochraniaczy.
3. W przypadku braku posiadania kompletu osobistych ochraniaczy, lub braku jednej z jego czesci, uczestnik jest zobowigzany
zgtosic ten fakt instruktorowi i ¢wiczy¢ indywidualnie.
4. Za rozmiar ochraniaczy, ich stan techniczny, niekompletnosc i czystosc- petng odpowiedzialnos¢ ponosi ich uzytkownik.
6. 1. Warunkiem przystgpienia do sparingow, jest dodatkowe posiadanie przez uczestnika kasku ochronnego na gltowie.
2. Uczestnik treningu grup srednio-zaawansowanych, zaawansowanych lub wyczynowych, na polecenie instruktora ma obowigzek
ubrac¢ na gtowe kask ochronny do udziatu w sparingu.
3. W przypadku odmowy ubrania kasku na gtowe, uczestnik nie moze zostac¢ dopuszczony do udziatu w sparingu.
7. Kazdy uczestnik treningow grup srednio-zaawansowanych, zaawansowanych lub wyczynowych, moze odmowic¢ udziatu w ¢wiczeniu z
partnerem lub w sparingu.
8. Kazdy uczestnik treningow grup Srednio-zaawansowanych, zaawansowanych lub wyczynowych moze w dowolnym momencie przerwacé



¢wiczenie z partnerem lub sparing wyraznie oznajmiajgc to partnerowi i instruktorowi.

9. 1. W przypadku odniesienia urazu, kontuzji lub ztego samopoczucia, uczestnik treningu powinien natychmiast zgtosic¢ sie do
instruktora i poinformowac go o swojej dolegliwosci. Instruktor ma obowigzek udzieli¢ pierwszej pomocy uczestnikowi, zgodnie z
obowiqzujgcymi przepisami.

2. W przypadku bolesnych dolegliwosci, odczuwanych po wyjsciu z treningu, jego uczestnik powinien pilnie zglosic si¢ do lekarza.
Powinien tez pilnie poinformowac instruktora lub organizatora o tym fakcie, celem uzyskania pomocy i sporzgdzenia stosownego
protokotu.

V. Odstgpienie od cztonkostwa.

1. Czlonkowi klubu przystuguje prawo do wypowiedzenia cztonkostwa i tym samym do rezygnacji z uczestnictwa w Zajeciach, pod
warunkiem zlozenia oswiadczenia w sposob wskazany ponizej, najpozniej 7 dni przed rozpoczeciem miesigca kalendarzowego, w ktorym
czlonek klubu nie bedzie uczestniczy¢ w Zajeciach.

2. W przypadku wypowiedzenia, konieczne jest ztozenie pisemnego oswiadczenia o rezygnacji z udziatu cztonka klubu w Zajeciach
poprzez wystanie oSwiadczenia pocztq elektroniczng na adres: klubwashi(@gmail.com

3. Rezygnacja z Zaje¢ po terminie, o ktorym mowa w pkt. 1, niezaleznie od przyczyn, nie zwalnia z obowigzku dokonania optat zgodnie z
Regulaminem oraz nie uprawnia do zgdania zwrotu wniesionych oplat.

4. Rezygnacja z udziatu cztonka klubu w czesci Zajec nie zwalnia z obowigzku wniesienia petnej sktadki cztionkowskiej za dany miesigc
Zajec

5. Klub moze anulowacé cztonkostwo Uczestnika w trybie natychmiastowym bez okresu wypowiedzenia, jezeli w opinii Klubu kontynuacja
czlonkostwa z Uczestnikiem moZze zaszkodzi¢ reputacji i interesom Klubu, w szczegdlnosci z powodu agresywnego lub groznego
zachowania, wandalizmu lub innych zachowan niezgodnych z zasadami wspotzycia spolecznego i niniejszym Regulaminem.

6. Klub moze anulowac cztonkostwo Uczestnika w trybie natychmiastowym bez okresu wypowiedzenia, jezeli:

a. Uczestnik naruszy warunki cztonkostwa;

b. Uczestnik zalega z platnoscig co najmniej 2 (dwoch) optat miesiecznych i nie zostang one uregulowane pomimo powiadomienia
Uczestnika o zalegtosci i wyznaczenia dodatkowego terminu do zaptaty. W przypadku, gdy osoba, z ktorej anulowano cztonkostwo z
powodu braku ptatnosci chciataby ponownie zosta¢ Uczestnikiem, Klub moze uzalezni¢ zawarcie nowego przystgpienia do cztonkostwa
od zaplaty wszystkich zalegtosci wynikajgcych z poprzedniej deklaracji cztonkowskiej.



VI. Reklamacje

1. Reklamacje dotyczqce dziatalnosci Klubu nalezy sktadac drogg elektroniczng na adres e-mail: ,, klubwashi@gmail.com”. Reklamacja
zostanie rozpatrzona w ciggu 14 dni

2. W sprawach nieuregulowanych niniejszym Regulaminem majq zastosowanie postanowienia Zarzqdu Stowarzyszenia.



2.
Regulamin sportowy KLUBU WALKI WASHI

§1
Zasady ogolne

Klub Walki Washi organizuje zawody w kategorii KUMITE i KATA, GRAPPLING, KICKBOXING, SHINKEN SHOBU, KALAKI, KRAV MAGA
System organizacji zawodow obejmuje:

- sparingi
- zawody wewnqtrz klubowe
- zawody miedzyklubowe
- gale
§2
Kategorie wiekowe
1. W kategorii JUNIOR mogq startowac zawodnicy, ktorzy majq od 4 lat/decyduje data urodzenia/ do 18 lat /decyduje rok urodzenia/

2. W kategorii MEODZIEZOWIEC mogq startowaé zawodnicy, ktorzy majq od 18 lat/decyduje data urodzenia/ do 22 lat /decyduje rok
urodzenia i nie startowali w zawodach jako seniorzy
W kategorii SENIOR mogq startowac zawodnicy, ktorzy ukonczyli 18lat
4. W kategorii SENIOR STARSZY mogq startowac zawodnicy, ktorzy majq ukonczone 35 lat /decyduje data urodzenia /, a o gornej granicy
wieku decyduje lekarz zawodow.
o JUNIORZY nie mogg rywalizowac z zawodnikami ze starszych grup wiekowych w konkurencji
kumite, K1, Shinken Shobu
o Warunkiem rozegrania kategorii jest minimum 4 zawodnikow. W przypadku mniejszej ilosci zawodnikow o lgczeniu i rozegraniu
kategorii decyduje sedzia glowny i kierownik zawodow.

“w
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§3

Kategorie wagowe

Kategorie wagowe ustalane sq kazdorazowo min. na 14 dni przed dniem turnieju i podawane do wiadomosci w komunikacie dotyczqcym
zawodow.

§4
Weryfikacja zawodnikow

Wazenia zawodnikow dokonuje Komisja Sedziowska w sktadzie 2 osobowym.
Wazenia dokonuje si¢ na wadze dziesietnej lub elektronicznej.
Zawodnik powinien posiadac prawidtowo wypetniony Budo Pas/legitymacje organizacji i dowodd tozsamosci.
Zawodnik moze by¢ kilkakrotnie wazony.
Kierownik ekipy ma prawo sprawdzi¢ zapiski Komisji.
Komisja Sedziowska odnotowujg na formularzu wyniki wagi i inne.
Formularz powinien zawierac
o nazwe zawodow
kategorie
nazwisko i imie

wynik wazenia

O O O O

podpisy komisji



§5

Losowanie

Losowania zawodnikow dokonuje Komisja Losujgca.
Komisja sporzgdza protokot i listy walk tzw. drabinki oraz tabele kata i przekazuje je sekretarzowi zawodow.
Komisja do losowania zawodnikow moze wykorzysta¢ program komputerowy.

Losowania dokonuje sie minimum w przeddzien zawodow.
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Istnieje mozliwos¢ doboru zawodnikow wg wagi i umiejetnosci w zwigzku z organizacjq spotkan rewanzowych, gali i pokazow

§6
Czas walki
wg regulaminu zawodow, zalezy od rangi zawodow

§7

Organizacja zawodow

1. Komunikat zawodow powinien by¢ wystany do klubow najpozniej 14 dni przed planowanymi zawodami.
Komunikat organizacyjny zawodow powinien zawierac:

o termin i miejsce zawodow

O nazwe organizatora i wspotorganizatorow

adres do korespondencji, nr telefonu, w miare mozliwosci nr faxu lub e-mail
informacje o mozliwosci rezerwacji noclegow z cenq / kilka propozycji /
miejsce i termin narady kierownikow ekip

miejsce i termin (czas) kontrolnego i oficjalnego wazenia zawodnikow

plan godzinowy zawodow

o O O O O o

opis rozgrywanej konkurencji

o formularz zgloszeniowy, ktory powinien zawierac:



» nazwe klubu zglaszajgcego zawodnika
= kategorie
* nazwisko i imie zawodnika
» date urodzenia, stopien
* nazwisko kierownika ekipy lub trenera
=  pieczec klubu i podpisy 0sob upowaznionych do zgloszenia
» zgloszenie moze by¢ przestane pocztg lub pocztg elektroniczng
2. Organizator zawodow:
o powinien spetni¢ wszystkie warunki organizacyjne imprezy zawarte w komunikacie zawodow
O W trakcie zawodow organizator powinien:
»  zapewnic¢ obecnos¢ w czasie trwania zawodow obstugi medycznej,

= przygotowac pomieszczenie lub miejsce z wagq lekarskq dla komisji sedziowskiej w celu sprawdzenia wagi zawodnikow i
wymaganych dokumentow,

»  przygotowac i oznaczy¢ miejsca rozgrywania poszczegolnych konkurencji zgodnie z przepisami,

» zapewnic niezbedny sprzet do przeprowadzenia konkurencji zgodnie z przepisami tj. np. mata, chorggiewki, tabliczki oceny
kata, szarfy, ochraniacze korpusu i kaski, gong lub inny sygnalizator dzwigckowy, woreczki, krzesetka dla sedziow,

» zabezpieczy¢ odpowiednie warunki socjalne dla zawodnikow tj. szatnie i toalety,
= przygotowac miejsca dla widowni w bezpiecznej odlegtosci od miejsca rozgrywania konkurencji i sekretariatu zawodow,
» zapewnic¢ miejsce lub pokoj do narady sedziow,

= przygotowac miejsce i sprzet do poprawnego dziatania sekretariatu zawodow a takze dostarczy¢ niezbedne materiaty
informacyjne.

3. Kierownik zawodow:
o sprawuje merytoryczng kontrole nad prawidtowym przebiegiem zawodow

o wyznacza sklad Komisji Sedziowskiej weryfikujqgcej zawodnikow przed zawodami



O po zapoznaniu si¢ z protokotem Komisji Sedziowskiej weryfikujgcej ostatecznie podejmuje decyzje o starcie w zawodach,

O wspdipracuje z organizatorem zawodow i sedzig glownym

o nadzoruje prace sekretariatu, spikera i stuzby medycznej

o po uzgodnieniu z Sedzig Gtownym moze wycofac sedziego z zawodow za naruszenie regulaminu

O przyjmuje protesty

o po zawodach sporzqdza sprawozdanie i komunikat koncowy zawodow

o funkcje kierownika zawodow moze petnic¢ Sedzia Gtowny

o kierownikiem zawodow nie moze byc trener lub kierownik ekipy
4. Sedzia Glowny:

o wraz z calym zespotem sedziowskim w sprawach organizacyjnych podlega kierownikowi zawodow.

o odpowiada za prawidlowe sedziowanie zawodow a w sprawach spornych podejmuje ostateczng decyzje.

o wyznacza sktady sedziowskie i sedziow maty oraz sedziow pomocniczych

o jest caly czas obecny w trakcie trwania zawodow

o po zawodach sporzgdza protokot z oceng pracy sedziow

o sedzig glownym powinna by¢ osoba z duzym doswiadczeniem sedziowskim oraz z wysokim stopniem dan
5.8edzia zawodow

o sedzig zawodow moze zostac osoba posiadajqca kilkuletni staz w karate, K1 i ukonczone odpowiednie kursy sedziowskie

o sedzia nie moze petni¢ podczas zawodow roli trenera lub sekundanta

o wsprawach sedziowskich podlega Sedziemu Glownemu zawodow

o odpowiada za prawidtowq ocene¢ sedziowanej konkurencji

o pracuje w zespole wyznaczonym i zatwierdzonym przez Sedziego Glownego

6. Stuzba medyczna zawodow



o W sktad stuzby medycznej zawodow wchodzi¢ moze odpowiednio przeszkolony lekarz lub ratownik medyczny,

o Lekarz lub ratownik medyczny zawodow moze zbadac¢ zawodnikow przed rozpoczeciem zawodow i sprawdzi¢ zdolnos¢ do udziatu w
turnieju pod wzgledem medycznym,

o Przedstawiciel stuzby medycznej jest obecny na sali gdzie trwajq zawody w wyznaczonym miejscu z tatwym dostepem do maty,

o W razie kontuzji odniesionej przez zawodnika decyzje o dalszej jego zdolnosci do walki podejmuje przedstawiciel stuzby medycznej
w ciggu 3 min. i jego decyzja jest ostateczna.

7. Sekretariat zawodow:

o sekretariat zawodow odpowiada za prawidlowe przeprowadzenie zawodow zgodnie z harmonogramem oraz prawidtowe
prowadzenie niezbednej dokumentacji

o w sktad sekretariatu wchodzq nastepujgce osoby wspotpracujgce ze sobg:

kierownik zawodow
sedzia gtowny
organizator zawodow
sekretarz

spiker zawodow

osoby pomocnicze w zaleznosci od potrzeb (np. obstuga komputerowa, ttumacz jezyka obcego itp.)

o sekretarz zawodow prowadzi niezbedne dokumenty zwigzane z konkurencjami w trakcie zawodow (tabele konkurencji kata i

drabinki kumite)

o spiker zawodow przekazuje niezbedne informacje dla publicznosci i zawodnikow zwigzane z imprezq

o mozliwe jest lgczenie funkcji sekretarza i spikera zawodow



§8

Warunki uczestnictwa w zawodach

W zawodach mogq brac udziat zawodnicy spetniajgcy nastepujgce warunki:

SN RN~

1. Sq cztonkami PFKK lub sq cztonkami innych zwigzkow, stowarzyszen karate oraz innych sztuk i sportow walki..

1. Posiadajq odpowiedni stopien ustalony w komunikacie zawodow.

Wiek zawodnika zgodny jest z §2, a waga zawodnika z §3..

Posiadajq dowod osobisty - osoby petnoletnie

Niepetnoletni posiadajq pisemng zgode rodzicow lub opiekunow prawnych na udzial w zawodach kumite i/lub K1 i Sinken Shobu.
Zostali zgloszeni przez klub i oplacili startowe.

Zostali zweryfikowani przez Komisje Sedziowskgq.

Posiadajq biale karate-gi i pas zgodny z posiadanym stopniem kyu lub dan wpisanym w Budo-Pass lub odpowiedni stroj do walki
zatwierdzony przez Sedziego Glownego.

Startujgcy w kumite, Shinken Shobu, K1, Krav Maga, posiadajg obowigzkowe ochraniacze zgodnie z przyjetymi standardami PFKK
- seniorki - ochraniacze piersi,

- seniorzy - suspensoria,

- seniorzy starsi i juniorzy - ochraniacze typu 'golen stopa' i pigstkowki, suspensory,dziewczeta ochraniacz piersi ( juniorzy mtodsi
hogo)

- w K1 i Shinken Shobu : rekawice bokserskie/ lub rekawice ShS, ochraniacze golen stopa, suspensor, ochraniacz na zeby,
- kaski zapewnia organizator lub zatwierdza posiadane wlasne sedzia gtowny,
zawodnik moze byc zgloszony tylko w jednej konkurencji - chyba ze regulamin stanowi inaczej, tylko w jednej kategorii wagowej.
Zawodnicy powinni by¢ zgloszeni do zawodow nie pozniej niz 4 dni przed planowanymi zawodami.
Zgloszenie musi by¢ dokonane na formularzu dotgczonym do komunikatu zawodow.

Klub macierzysty zawodnika dokonuje ubezpieczenia NNW



§9
Nagrody i kary

1. Na zawodach przyznaje sie obowigzkowo nastepujgce nagrody:

o Dyplomy za miejsca 1-3

o organizator moze dodatkowo przyznac puchar, medal, nagrody rzeczowe lub pienigzne

o organizator decyduje o dodatkowych nagrodach takich jak:

1.
2.
3.
4.
3.

najlepszy zawodnik

najlepszy technik

za ducha walki

najlepszy w tescie tameshiwari

najlepsza druzyna

2. Kierownik zawodow ma prawo ukarac ekipe karg pieniezng za :

o nieusprawiedliwione niestawienie sie zawodnika do walki - 5x wpisowe

o nieobecnos¢ zawodnikow na ceremonii otwarcia i zamkniegcia zawodow - 3x wpisowe od zawodnika

o nieobecnos¢ zawodnika w czasie ceremonii dekoracji - 3x wpisowe

O za nie sportowe zachowanie zawodnikow i innych cztonkow ekipy - 10x wpisowe

Nie uiszczenie w/w kar moze by¢ powodem nie dopuszczenia ekipy do nastgpnych zawodow niezaleznie od rangi.



§10

Postanowienia koncowe

. W sprawach organizacyjnych nie ujetych w regulaminie decyzje w trakcie zawodow podejmuje Kierownik Zawodow, a w sprawach
sedziowskich Sedzia Glowny.

2. Po zakonczeniu zawodow Kierownik Zawodow sporzqdza sprawozdanie i komunikat koncowy.

. Sedzia Gtowny po zakonczeniu zawodow sporzqdza sprawozdanie dotyczgce pracy sedziow, ktore powinno zawierac spis sedziow oraz
ekip sedziowskich i ich ocene pracy.

Sprawozdanie powinno by¢ oceng zawodow pod wzgledem organizacyjnym i pracy sedziow. Do sprawozdania powinien by¢ dotgczony
komunikat koncowy.

Komunikat koncowy powinien zawierac kolejnosc zajetych miejsc przez zawodnikow w poszczegolnych kategoriach, ilos¢ zawodnikow
ogotem, ilos¢ klubow biorgcych udziat w zawodach.



3.

Regulamin kadry klubu
i klubowych przedstawicieli kadry Polski oraz innych zawodnikow

od 1 stycznia 2024

1.Zobowigzania klubu
- powolanie kadry klubu wsrod wyrozniajgcych sie zawodnikow klubu
- zatwierdzenie wyboru kadry Polski PFKK i pomoc w organizacji zajec zlecanych przez trenerow kadry

- organizacja treningow w normalnych cyklach treningow klubowych okreslonej sekcji plus umozliwienie uczestnictwa w treningach na
wszystkich pozostatych sekcjach.

- klub optaca dojazd i startowe zawodnikow kadry na zawody wyzszej rangi t.j. Mistrzostwa Polski Potnocnej, Mistrzostwa Polski,
Mistrzostwa Europy (jezeli rozgrywki odbywajq sie na terenie Polski/przy wyjazdach zagranicznych- klub partycypuje w kosztach wg
mozliwosci)

- klub zapewnia zawodnikom po przyjeciu do kadry Klubu torbe klubowg (jednorazowo), koszulke kadrowq i ochraniacze rece i
golen/stopa.

- klub zapewnia na wypozyczenie zawodnikom kaski, hogo, tarcze na zawody

2. Zobowiqgzania zawodnikow kadry



- godne reprezentowanie klubu na zawodach, obozach, szkoleniach
- uczestnictwo w treningach wg grafiku min. 80% obecnosci
- uczestnictwo w dodatkowych bezptatnych treningach kadry w bazie klubu Broczyno 57 wg grafiku min. 60 % obecnosci
- start w Mistrzostwach Polski, Mistrzostwach Polski Polnocnej i 2 innych zawodach wybranych przez trenerow
- uczestnictwo klubowych przedstawicieli kadry PFKK w szkoleniach kadry

- pomoc w organizacji zawodow klubowych z serii Washi Cup ( sedziowanie, obstuga techniczna)



Przysiega Dojo

1. Bedziemy ¢éwiczyé nasze serca i ciatla dla osiggniecia pewnego, niewzruszonego ducha.
2. Bedziemy dqzy¢ do prawdziwego opanowania sztuki karate, aby kiedys nasze cialo i zmysly staly si¢ doskonale.
3. Z glebokim zapalem bedziemy staraé si¢ kultywowad ducha samo wyrzeczenia sie.
4. Bedziemy przestrzegac zasad grzecznosci, poszanowania starszych oraz powstrzymywacd sie od gwattownosci.
5. Bedziemy spoglgdacé w gore ku prawdziwej mqdrosci i sile porzucajqc inne pragnienia.
6. Bedziemy wierni naszym ideatom i nigdy nie zapomnimy o cnocie pokory.

7. Przez cale nasze Zycie, poprzez dyscypline karate, dqzyc¢ bedziemy do prawdziwego poznania drogi Kyokushin



Etykieta Dojo

1. Etykieta "Dojo" (miejsca treningu) jest zbiorem zasad, regulujgcych zachowanie sie uczestnika w miejscu treningu karate i poza nim.
Zawiera przysiege, zasady etyczne oraz ceremonial, charakterystyczny dla treningow karate.
2. Uczestnik treningu jest zobowigzany do przestrzegania etykiety Dojo.
3. Wejscie do Dojo - to nie tylko wejscie do budynku, ale takze wejscie do miejsca, gdzie obowigzuje dyscyplina i idea doskonalenia si¢ w
aspekcie psychicznym i fizycznym.
4. Wchodzgc do Dojo nalezy wykonac ukton w pozycji stojgcej.
5. Nastepnie nalezy pozdrowi¢ bedgcych w srodku uczestnikow gtosnym okrzykiem "Osu" , przyjmujgc pozycje zasadniczq "fudo-dachi”.
6. Uklony (oddawanie honorow) sq zewnetrzng oznakq dyscypliny, kultury osobistej i wzajemnego poszanowania.
7. Bezposrednio przed rozpoczeciem treningu, uczestnicy (uczniowie), ustawiajq sie w szeregi wedtug posiadanych stopni, twarzg w
kierunku instruktora. W przypadku rownych stopni obowiqzuje zasada senioratu (decyduje data wczesniejszego zdania egzaminu na
stopien kyu/dan, petniona funkcja lub oczywista roznicy wieku migdzy uczestnikami).
8. W trakcie calego treningu, obowiqzuje cisza i podporzqdkowanie uczestnikow poleceniom instruktora, prowadzgcego trening.
9. Osoba spozniona, po wejsciu na sale, siada w pozycji "seiza" i czeka na decyzje instruktora. Siadac nalezy twarzq do Sciany przy
wejsciu.
10. Do instruktora nie wolno zwracac sie po imieniu. W zaleznosci od posiadanego przez niego stopnia, zwracamy si¢ do niego uzywajgc
odpowiedniego tytutu w jezyku japonskim.
11. Instruktor posiadajgcy stopien mistrzowski od 5 dana wzwyz, nosi tytut "Shihan" (mistrz), od 1 do 4 dana "Sensei" (nauczyciel). Do

posiadacza wyzszego stopnia uczniowskiego nalezy zwracac sie per "Sempai ".



12. Rozmawiajqc z instruktorem lub posiadaczem starszego stopnia nalezy stac¢ w pozycji zasadniczej ("fudo-dachi”). Przed i po kazdej
rozmowie nalezy uktonic sie z uzyciem stowa "Osu"!

13. Przed i po kazdym wspolnym ¢wiczeniu lub walce, nalezy uklonic sie partnerowi.

14. W czasie treningu kategorycznie nie wolno opuszczac sali bez zezwolenia instruktora.

15. Po zakonczeniu treningu, wychodzgc z sali, nalezy przepusci¢ przodem instruktora i posiadaczy starszych stopni. Tg samq zasade
stosuje sie w szatni, umywalni i na caltym terenie Dojo.

16. W czasie treningu osobom w ubraniach cywilnych nie wolno przebywac na terenie Dojo, za wyjqtkiem gosci zaproszonych przez
instruktora.

17. Nie nalezy przynosic¢ na trening wartosciowych rzeczy. Za pozostawienie ich w szatni, petne ryzyko i konsekwencje ponosi ich
wilasciciel.

18. Palenie tytoniu, picie alkoholu, zazywanie narkotykow i srodkow dopingujgcych

na terenie Dojo, jest surowo zabronione.



Kodeks S amurajski Bushido pozostawil niezatarte pietno na wspolczesnej sztuce

kyokushin karate. Nakreslil glowne cele etyczne tej sztuki walki.
Karate nie stuzy szerzeniu brutalnosci i agresji.

Jest ono metodq osiggania wewnetrznej harmonii przejawiajgcej sie w stabilnosci psychicznej,

pewnosci siebie i spokoju.

Masutatsu Oyama twierdzil, Ze o ile rozwoj fizyczny jest poczgtkiem karate, o tyle rozwoj duchowy

jest jego celem ostatecznym.



